
Günter ist dein innerer Schweinehund. 

Er ist faul und will dich vor Mühe und 

Anstrengung beschützen.



7

1. Günter, der innere Schweinehund

Das ist Günter. Günter ist dein innerer Schweine-

hund. Er lebt in deinem Kopf und bewahrt dich 

vor allem Übel dieser Welt. Immer wenn du etwas 

Neues lernen oder dich mal anstrengen musst, ist 

Günter zur Stelle: »Lass das sein!«, sagt er dann 

oder »Mach das doch später!«, rät er dir. Und 

wenn du mal vor einer spannenden Herausforde-

rung stehst, erklärt dir Günter gerne: »Das schaffst 

du sowieso nicht!« Eigentlich meint es Günter da-

bei nur gut mit dir. Er ist nämlich furchtbar faul. 

Und weil er denkt, dass du genauso schweine-

hundefaul bist wie er, will dich Günter mit seinen 

Ratschlägen vor unnützer Mühe beschützen. Ist 

das nicht nett von ihm?

Leider hält dich Günter damit aber oft von deinen 

Plänen ab. Du sammelst kaum neue Erfahrungen 

und lernst nichts Wichtiges dazu. Bald bist du so 

im Trott, dass du immer nur das Gleiche tust: Du 

nimmst jeden Tag den gleichen Weg zur Arbeit, 

bestellst beim Italiener die immer gleiche Pizza 

und schaust dir andauernd die gleichen lang-

weiligen Fernsehsendungen an. Dadurch ist dein 

 Leben so, wie Günter es gerne haben will: sehr, 

sehr gemütlich!


