INHALT

INHALT 5

EINLEITUNG 7

1. MONEY-BAUSTEIN »EINKOMMEN« 24

2. MINDSET-BAUSTEIN »WERGLEICHE« 43

3. MONEY-BAUSTEIN »CLEVERER KONSUM« 57

4. MINDSET-BAUSTEIN »SELBSTWISSEN« 74

5 MONEY-BAUSTEIN »FINANZPOLSTER« 90

6. MINDSET-BAUSTEIN »LANGER ZEITHORIZONT« 108
7. MONEY-BAUSTEIN »ALTERSVORSORGE« 123

8. MINDSET-BAUSTEIN »LEBENSPLANUNG« 140

INHALT b5



9. MONEY-BAUSTEIN »WVERMOGENSWERTE
FUR LANGLEBIGKEIT« 160

10. MINDSET-BAUSTEIN »KRISENBEWUSSTE
GELASSENHEIT« 177

SCHLUSS 194

DANKSAGUNG 209

UBER DEN AUTOR 211

ANMERKUNGEN UND REFERENZEN 212

6 INHALT



